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@ PROGRAMME D’ EDUCATION
Parlons en ensemble ! THERAPEUTIQUE _

LACCIDENT
VASCULAIRE
Pour nous contacter CE R E B RAL

Education thérapeutique
CH Dinan

02.96.85.78.00
ou
celinejagueux@ch-dinan.fr

Centre Hospitalier de Dinan



PROGRAMME D' EDUCATION
THERAPEUTIQUE I

Pourquoi faire appel a ce programme ?

v Afin de vous aider a mieux connaitre cette maladie et les
différents moyens pour la gérer au quotidien, nous vous proposons un
programme d’éducation thérapeutique.

v Apres un premier entretien individuel avec I'infirmiére d’éducation
thérapeutique, vous pourrez participer a des demies journées
d’ateliers de groupe animées par différents professionnels de santé.

v Alissue de ces journées d’ateliers collectifs, un suivi individuel vous sera
proposé en fonction de vos besoins.
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Les intervenants

Infirmier(e)s

Bilan pour faire le point sur le vécu de la maladie avec la douleur, les difficultés
dans la vie quotidienne et définir des objectifs personnalisés.
Echange sur la gestion des émotions.

Médecin

Echange et informations sur I'accident vasculaire cérébral.

Enseignant en activité Physique adaptée

Echanges autour de l'activité physique en tenant compte de ses propres
capacités physiques et en reprenant confiance en soi.

Psychomotricien(ne)

Prendre conscience de ses ressentis corporels par la détente et le mouvement
pour valoriser I'image de soi.

Pharmacien(ne)

Echanges et informations sur les traitements.

Psychologue

Echanges sur I'estime de soi.

Kinésithérapeute




