
Votre traitement Anticoagulant

dans le cadre de votre maladie cardiaque  
ou vasculaire

Parlons en  Ensemble !

Nos contacts
et renseignements

Pour nous contacter

Education thérapeutique

educationtherapeutique.cardiologie@ch-dinan.fr

CH Dinan
02.96.85.78.00

ou

Centre Hospitalier René Pleven Dinan

Parlons en  Ensemble !



Afin de vous aider à mieux connaître cette maladie et à mieux 
gérer votre quotidien, nous vous proposons un programme 
d’éducation thérapeutique.

Vous serez amené à rencontrer différents professionnels de 
santé (éducateur physique adapté, diététicien(ne), médecin 
cardiologue, infirmière, pharmacien(ne).

Grâce à des entretiens individuels personnalisés et la partici-
pation à des ateliers collectifs, ces professionnels évalueront 
vos besoins, répondront à vos questions et vous aideront à 
trouver les solutions les plus adaptées à votre situation.

Les intervenants
et leurs missions

Pourquoi faire appel à ce programme ?
Comment se déroule-t-il ? 

Bilan lors d’un premier entretien pour faire le point sur le 
retentissement de la maladie au quotidien.

Infirmier(e)s

Médecin

Pharmacien(ne)

Discussion autour de la maladie associée au traitement par 
anticoagulants.

Informations et conseils sur le traitement anticoagulant associé 
aux autres traitements habituels.


