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Pourquoi faire appel a ce programme ?

v Afin de vous aider a mieux connaitre votre maladie et les différents moyens
pour la gérer au quotidien, nous vous proposons un programme d’éducation
thérapeutique.

v Aprés un premier entretien individuel avec I'infirmiére d'éducation thérapeutique,
vous pourrez participer a une journée d’information sous la forme d’ateliers de
groupe, animés par différents professionnels de santé.

v Al'issue de cette journée d’information collective, un suivi individuel par un ou
plusieurs professionnels vous sera proposé, en fonction de vos besoins.

Les Intervenants

Infirmier(e) d’éducation thérapeutique

Bilan lors d’un premier entretien pour faire le point sur le vécu, 'adaptation
de la maladie et définir des objectifs personnalisés. Suivi et coordination
tout au long de votre parcours en éducation thérapeutique.

Infirmier(e) ressource douleur
Echanges autour de la gestion non médicamenteuse de la douleur.

Diététicien(ne)

Prise en compte des habitudes alimentaires, échanges autour de I'alimentation
équilibrée.

Ergothérapeute

Conseils pour préserver I'indépendance dans les gestes de la vie quotidienne.

Masseur kinésithérapeute

En fonction des capacités physiques et de votre situation, échanges autour des
auto-exercices.

Enseignant(e) en activité physique adaptée

Echanges autour de 'activité physique adaptée en fonction des capacités
physiques et de votre situation.

Médecin rhumatologue et pharmacien

Echanges autour de la maladie et du traitement.




