
Maternité Territoriale
Rance-Émeraude

Centre de l’Enfant,de l’Adolescentet de la Famille

Centre Hospitalier

 Dinan
Ensemble, po� v�re Santé

Hospitalisation

CHIRURGIE AMBULATOIRE
(6 lits) Gynécologie, endoscopie, algologie,
endovasculaire.

SUITES DE COUCHES
(accouchement sur le site de Saint-Malo)
(5 chambres) Accueil des couples mère-père-enfant 
dans les heures qui suivent l’accouchement : chambre 
seule, accompagnement personnalisé par une
sage-femme et une auxiliaire de puériculture, respect 
du rythme de la maman et du bébé et des projets 
parentaux (allaitement maternel…), ateliers massage 
bébé, lit accompagnant pour papa si souhaité.

Contactez nos
secrétariats
CPP (Centre Ty Poupenn): 02 96 85 72 15
Pédiatrie : 02 96 85 72 55
Sage-femme : 02 96 85 78 31
Puéricultrice : 02 96 85 79 73
Centre Hospitalier René Pleven
74 Rue Châteaubriand, 22100 Dinan

Centre de l’Enfant,
De l’Adolescent et
de la Famille
(C.E.D.A.F)

PÉDIATRIE 24H/24
( 5 lits) Accueil des enfants de 0 à 15 ans, 
prise en charge des différentes pathologies
liées à l’enfant que ce soit au niveau 
physique, fièvre, respiratoire, digestif, 
urinaire, prise en charge de l’enfant 
dans sa globalité, problème de sommeil, 
alimentaire, social, développement 
psychomoteur.

PÉDOPSYCHIATRIE
(3 lits) Intervention en collaboration avec la
Fondation st Jean de Dieu. Hospitalisations
de répit, mises à l’abri ...

CONSULTATIONS IDE
Asthme, alimentation, prise de sang,
pansement et éducation thérapeutique.

HOSPITALISATION DE JOUR
Bilan de pathologies neurologiques,
endocriniennes, pulmonaires.



Le centre «Ty Poupenn»
est le nouveau Centre
Périnatal de Proximité
(CPP) de Dinan,
appartenant à la
Maternité Territoriale
Rance-Emeraude

Consultations par
nos médecins
Gynécologie, endométriose, colposcopie, échogra-
phie gynécologique, échographie obstétricale, suivi 
grossesses pathologiques, chirurgie ambulatoire, 
IVG, planning familial

GYNÉCOLOGIE, ÉCHOGRAPHIE,
CHIRURGIE, IVG
Dr Le Gallic (Cheffe de service), Dr Berar, Dr Bouin, 
Dr Chaney, Dr David, Dr Godet, Dr Houngbedgi, Dr 
Le Guevel, Pr Lévêque, Dr Tixier.

PÉDIATRIE GÉNÉRALE
Dr Deschamps, Dr Klouche, Dr Pascal

PÉDIATRIE SPÉCIALISÉE
Dr Chabani, Dr Dailland

ACUPUNCTURE
Dr Preney

Consultations par
nos sages-femmes
GYNÉCOLOGIE / PARCOURS IVG - T.CORRE / E. JOUAN
Consultations de prévention et de contraception
aux femmes en bonne santé de tout âge, examens
gynécologiques et mammaires, prescription des
différents moyens de contraception, dépistage des
maladies sexuellement transmissibles, vaccination
contre le papillomavirus. Prise en charge dans le cadre 
des IVG médicamenteuses ou chirurgicales en collabora-
tion avec les gynécologues

SUIVI DE GROSSESSE - F. CHARRIER / G. LE PESSEC / AS. 
PEREZ / M. IZAUTE
Déclaration de grossesse, suivi mensuel jusqu’au
9ème mois par la même sage femme si souhaité.

ECHOGRAPHIE GYNÉCOLOGIQUE ET OBSTÉTRICALE  
- M. IZAUTE

SUIVI DES GROSSESSES PATHOLOGIQUES
Monitoring, suivi tensionnel, surveillance du diabète 
gestationnel et autres pathologies de la grossesse.

ENTRETIENS PRÉNATAUX INDIVIDUELS (4ÈME MOIS) - 
F. CHARRIER / G. LE PESSEC / AS. PEREZ
Informations personnalisées sur le déroulement de la grossesse, 
projet de naissance, d’allaitement et orientation vers les
 professionnels si nécessaire (PMI, sevrage tabaco, assistante 
sociale…).

COURS DE PRÉPARATION À L’ACCOUCHEMENT ET À
LA PARENTALITÉ - F. CHARRIER / G. LE PESSEC / AS. PEREZ
Informations et échanges sur la grossesse, 
l’accouchement, le séjour à la maternité, le rythme et
l’alimentation du nouveau-né, conseils de 
puériculture. Exercices sur ballon, relaxation. Groupes de 3 futures 
mamans. Cours couples en soirée. Séances collectives post natales.

HYPNOSE - F.CHARRIER / M. IZAUTE
Trouver du confort pendant le 
travail. Technique de respiration et de 
relaxation.

ENTRETIENS POST-NATAUX INDIVIDUELS -  F. CHARRIER / G. LE 
PESSEC / AS. PEREZ
Echange autour du vécu de la naissance, du retour à la 
maison. Accompagnement et orientation.

CONSULTATION D’ALLAITEMENT - F. CHARRIER
Soutien à l’allaitement, accompagnement si 
difficultés, échange et conseils dans les 
différentes étapes de celui-ci (sevrage, allaitement long, 
diversification, reprise du travail…).

RÉÉDUCATION PÉRINÉALE - G. LE PESSEC / AS. PEREZ
Rééducation périnéale et abdominale après l’accouchement ou à 
distance (douleurs, incontinence, pesanteurs, maintien du tonus 
musculaire du périnée). Méthode CMP  (connaissance et maîtrise du 
périnée).

TABACOLOGIE - T. CORRE
Aide et soutien au sevrage tabagique à partir du projet de grosesse, 
pendant la grossesse et après l’accouchement, prescription des
substituts nicotiniques adaptés.

ACUPUNCTURE - C. LE PIVER / L. SEGUIS
Troubles digestifs, circulatoires, insomnies,
difficultés émotionnelles, douleurs sciatiques, lombalgies, 
préparation à l’accouchement  (maturation du col et 
préparation du périnée), aide à la rotation des bébés en siège, dans le 
post-partum, troubles de l’allaitement, cicatrices 
douloureuses, asthénie, baby-blues.

PSYCHOLOGUE - A. VAUTRIN poste 3446


